
コンテスト概要 

● コンテスト概要 

柏 Hand クリニック主催 『手』フォトコンテストです。手は、体幹から突出

した突起にすぎませんが、言葉や顔の表現以上に喜怒哀楽の表現や相手との関

係を感じさせる素敵な道具でもあります。そんな手のアートな表現を 1 枚の写

真にして応募いただいた中で優秀な作品には賞品がプレゼントされます。ま

た、院内に展示させていただきます。 

  

● コンテストの目的 

「手」を撮影することを通じて、「手」を理解していただくこと、また関心を

持っていただくこと。そしてまた、手の持つアートナ側面を発見して頂くこと

がこのコンテストの目的です。いつも自分を支えてくれている手、触ると温か

くぬくもりを感じられる手、緊張したり、悲しんだり、そして、嬉しさ爆発し

ている手の表現を 1 枚の写真にして、見た人に感じ、考えてもらう。そんな時

間を共有できると素晴らしいと思います。 

  

● 今回のテーマ 

第 4 回のテーマは『わたしの手』です。日々使い続けている手、働く手、愛

情を感じる手、ふと手をみて、故郷を思い出したり、大切な人のこと思い出し

たり、それぞれの人生があるかと思います。その瞬間を切り取り、お送りくだ

さい。誰でもが与えられた、目にしている「手」です。私のストーリ-を感じ

る手の写真をたくさんお送りください。 

 応募資格 

●アマチュアに限る（プロフェッショナルの方の参加はご遠慮くださ

い。 

●年齢、性別、国籍不問。20 歳未満は保護者の同意が必要。 

●日本国内在住者に限る。 

応募形態 

●1 作品 20MB 以内の JPEG データに限る。動画から切り出した静止

画不可。 

●画像の加工可。 

●画像にサイン等（クレジット表記含む）の情報を合成した作品不可。 

●撮影機材のメーカー、機種不問。スマートフォン、タブレットでの撮影可。 



応募規定 

●1 人何点でも応募可。 

●応募作品の撮影時期不問。 

●応募者本人がすべての権利を有するオリジナル作品に限る。 

●応募作品は未発表のものに限ります。他コンテストとの二重応募や、

既出作品の応募は不可です。応募者本人が製作したオリジナルな作品を

お願いいたします。 

●応募作品の取り消し不可。 

●画像にサイン等（クレジット表記含む）の情報を合成した作品不可。 

●撮影機材のメーカー、機種不問。スマートフォン、タブレットでの撮

影可。 

応募方法 

＜応募フォーム＞ 

オフィシャルサイトの応募フォームに必要事項を入力のうえ、作品デー

タを送信する。 

 

● 審査について 

100 点を超える応募の場合には、事前にクリニックスタッフによる予備審

査を行い、審査員、院長によリ最終的に最優秀作品を決定します。100 点未

満の場合には直接審査員、院長の協議により最優秀賞を決定します。 

 

 

 後援：日本手外科学会 

   西１８丁目・手のクリニック 

   まえだ整形外科・手のクリニック 

 

● 主催：柏 Hand クリニック（kashiwa-hand.com） 

 

 

 


